
 

 

STAGES DE LA LIGUE D’AIKIDO ET DE BUDO DE BRETAGNE  F.F.A.B.  CALENDRIER DE LA SAISON 2019 - 2020                                      au 18/09/2019 

DATES HORAIRES,  INTERVENANTS et PRATIQUANTS CONCERNES  LIEU, CONTACT ET PRATIQUANTS CONCERNES 

10e Edition des Journées Portes ouvertes de l'Aïkido du 1er au 30 septembre 2019 

Samedi 5 
octobre 2019 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous 
AIKIDO-CLUB PLESCOP 

Complexe sportif - Rue du stade - 56890 PLESCOP 
Contact : Yoann Guillé - 06 63 58 32 39 - yoann.guille22@gmail.com 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous - Comité Directeur à 14h00  
STAGE DE LIGUE  

Bertrand BERTHELO - 6e  Dan - DEJEPS 

Samedi 19 octobre 
2019 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Préparation examens 1er/2e 
dan Stage ouvert à tous 

AIKIDO CLUB LOUDEAC 
Salle des arts martiaux - Palais des Sports - 22600 LOUDEAC 

Contact : Olivier Pichon - 0621345336 - olivier.pichon450@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 

ECOLE REGIONALE DES CADRES 
Gérard DOMINE - 5e Dan - CQP  

Claude JACOB - 4e  Dan - DEJEPS 

Samedi 2 et 
Dimanche 3 

novembre 2019 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous 
CLUB AIKIDO PLOEMEUR 

Salle Omni-Sports St Mathurin - Rue Sainte Anne - 56270 PLOEMEUR 
Contact : KAUFFMANN Alain - 02 97 86 28 58 

Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 
Rencontre : Ouverte à tous 

9 h 00 à 12 h 00 STAGE DE LIGUE  
Robert LE VOURCH Shihan - 7e  Dan - CEN - BE2 

Samedi 16 novembre – Assemblée Générale de la Ligue Bretagne d’Aïkido FFAB à MORLAIX à partir de 8 h 00 

Samedi 16 et 
Dimanche 17 

novembre 2019 

10 h 00 à 12 h 00 14 h 30 à 18 h 00 Stage ouvert à tous AIKI DOJO SANKAKU 
Salle Auregan - Rue de Kerveguen - 29600 MORLAIX 

Contact : Claude Jacob - 06 13 98 28 39 - a.sankaku@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous  
9 h 00 à 12 h 00 STAGE NATIONAL  

Luc BOUCHAREU Shihan - 7e  Dan - CEN - BE2 

30 novembre et 1er décembre 2019 Assemblée Générale de la FFAB 

Samedi 30 novembre 
2019 

9 h 00 à 12 h 30 
 14 h 00 à 16 h 00 

Stage BIFA/ BF 
Formation continue des 

professeurs  

AIKIKAI PLOUGASTEL-DAOULAS - Complexe sportif Roz Avel  
Boulevard Louison Bobet 29470 PLOUGASTEL-DAOULAS 

Contact : François Quantin - francois-quantin@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous - Commission Technique à 17h00  

ECOLE REGIONALE DES CADRES 
Serge POULIQUEN - 5e Dan - ACT - DEJEPS 

Stéphane LERU - 4e Dan - BF 

Samedi 14 et 
dimanche 15 

décembre 2019 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 
Ouverte à tous les candidats 
aux examens BIFA/BF/CQP 

Enseignants  

AIKIDO CLUB SAINT MALO 
17 Boulevard Gouazon - St Servan 35400 SAINT MALO 

Contact : Joël Perrinel – 06 89 87 51 91 - aikidoclubstmalo@yahoo.com 
Joël Perrinel  - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous les candidats aux examens BIFA/BF/CQP… / Enseignants  
 

9 h 00 à 12 h 00 STAGE NATIONAL ENSEIGNANTS 
Michel PROUVEZE Shihan - 7e  Dan – CEN - BE2 

Journées Portes ouvertes de l'Aïkido du 1er au 31 janvier 2020 



 

 

Samedi 11 et 
dimanche 12 janvier 

2020 

15 h 00 à 18 h 00 
Commission enfants/ados 
Formation des enseignants 

Stage ouvert à tous 

KIAI CLUB GUIPAVAS 
rue Commandant Challe - 29490 GUIPAVAS 

Contact : Jean-Pierre Gueguen - jean-pierre.gueguen@netcourrier.com 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikido@yahoo.fr 

Rencontre : Formation des enseignants (samedi après-midi) 
Ouverte à tous les jeunes de 7 à 18 ans (dimanche toute la journée)   

10 h 00 à 12 h00 14 h 00 à 16 h 00 
Ouverte à tous les jeunes de 
7 à 18 ans (dimanche toute 

la journée)   

Les 18 et 19 janvier 2020 : Stage National Examinateur – Pays de Loire – Intervenant : Robert Le Vourc’h Shihan 

Samedi 25 et 
dimanche 26 janvier 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage Ouvert aux débutants AIKIDO BROCELIANDE CLUB 
Complexe sportif – Rue de l’Hermine– 35380 PLELAN LE GRAND 

Contact : Rodolphe Dubreuil - dubreuil.rodolphe@gmail.com 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 
9 h 00 à 12 h 00 STARTIJENN (Tonique) 

Samedi 1er et 
dimanche 2 février 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous AIKI-CLUB SAINT BRIEUC 
4 rue Félix Le Dantec (Porte A – 2e étage) - 22000 SAINT BRIEUC 
Contact : Georges Rouxel – 06 23 33 33 58 - georgerouxel@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 
9 h 00 à 12 h 00 

STAGE DE LIGUE  
Maryse MORIN - 5e Dan - DEJEPS  
Yoann GUILLE - 4e  Dan - DEJEPS 

Les 15 et 16 février 2020 : Stage National de pratique de Hauts Grades – Pays de Loire – à partir de 4e dan – Inscription obligatoire 

Samedi 15 février 
2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Formation continue des 
enseignants 

UCK-NEF ARTS MARTIAUX  
Rue Georges Caldray - 56000 VANNES 

Contact : Johny BOITTE - johny-boitte@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 

ECOLE REGIONALE DES CADRES 
François QUANTIN - 5e  Dan - DEJEPS  
Fabrice GEFFROY - 4e Dan - DEJEPS 

Samedi 29 février et 
Dimanche 1er mars 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous AIKIDO CLUB CROZON 
Complexe sportif - Route de Camaret - 29160 CROZON 

Contact : Gillian Personnic – barracuda-club@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 9 h 00 à 12 h 00 
STAGE DE LIGUE  

Fanc’h CABIOC’H - 5e Dan - BE1  
 Valérie ANSART - 4e Dan - BF 

Journées Portes ouvertes de l'Aïkido du 1er au 10 mars 2020 organisée par la commission nationale féminines 

Samedi 7 et 
Dimanche 8 mars 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 STAGE DE LIGUE - Dento Iwama Ryu France 
Olivier EBERHARDT - 5e Dan - DEJEPS  

SALLE DES ARTS MARTIAUX IROISE 
Complexe sportif JP-P Chasseboeuf – 54B Avenue Le Brix - 35 740 PACE 

Contact : Pierre Lesage – lesage1506@wanadoo.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous 9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous 

 
Ligue Bretagne d’Aîkido : Stage Hommage à Tamura Sensei du 13 au 17 mars 2020 à Bras 

Ouvert aux Enseignants, Dirigeants et hauts Gradés Bretons 
 



 

 

Samedi 21 et 
dimanche 22 mars 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous BUDO GOJO KERVIGNAC 
Complexe sportif - Allée des sports - 56000 KERVIGNAC 

Contact : Jean Devaux - 06 74 36 17 20 - devaux.jean@orange.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous les candidats aux grades dan  9 h 00 à 12 h 00 STAGE NATIONAL  
Luc BOUCHAREU Shihan - 7e  Dan - CEN - BE2 

Samedi 4 et 
dimanche 5 avril 

2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Atelier 3e et 4e DAN 
Ouverte à tous les candidats aux grades dan 

AIKIDO CLUB LESNEVEN 
Rue de Dixmude - 29260 LESNEVEN 

Contact : Robert Le Vourc’h - levourchrobert@orange.fr 
 Joël Perrinel - 0689875191 - liguebretagneaikido@yahoo.fr 

Rencontre : Ouverte à partir du 1er dan 9 h 00 à 12 h 00 
ECOLE REGIONALE DES CADRES  

Robert LE VOURCH Shihan - 7e  Dan - CEN - BE2 
Pierre MAGADUR - 5e Dan - BF 

Samedi 18 avril 2020 

9 h 00 à 12 h 30 14 h 00 à 16 h 30 Stage BIFA/ BF 
Formation continue des professeurs 

AIKIDO SHOKUKAN GOUESNOU 
Salle des Arts Martiaux de Kerlois - 29850 GOUESNOU 

Contact : Patrick Le Dall - patrick.le.dall@numericable.fr  
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous - Commission Technique à 17h00 

ECOLE REGIONALE DES CADRES 
Serge POULIQUEN - 5e Dan - ACT - DEJEPS  

Michel HUMBERT - 5e  Dan - DEJEPS  

Samedi 2 mai 2020 

9 h 00 à 12 h 00 15 h 00 à 18 h 00 Préparation examens 1er/2e dan 
Stage ouvert à tous 

DOJO LA FABRIK 
30 rue St Ermel - 29800 LANDERNEAU 

Contact : Dominique Caudan - dominique.caudan@free.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous les candidats aux examens DAN / Enseignants / Examinateurs 

ECOLE REGIONALE DES CADRES 
Jean DEVAUX - 4e Dan – BF 

 Dominique CAUDAN - 5e  Dan - BF 

Samedi 16 mai 2020 

 
9 h 00 à 12 h 00 

 
15 h 00 à 18 h 00 Stage ouvert à tous 

AIKIDO CLUB DE PLOERMEL 
Centre régional des arts martiaux - Rue Pierre de Coubertin - 56800 PLOERMEL 

Contact : Nicolas Pelé - 0686798802 - pele.nicolas@hotmail.fr 
Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Rencontre : Ouverte à tous - Comité Directeur à 14h00 
STAGE DE LIGUE 

Bertrand BERTHELO - 6e  Dan - DEJEPS 

 Les 20 et 21 juin 2020 : Stage national avec Yamada Sensei et Osawa Sensei pour le 10e anniversaire du décès de Tamura Sensei à Lyon 

 FORMATIONS BF – inscription avant le 15 octobre 2019 - Dossier à télécharger sur le site de la Fédération 

M1 : 23 et 24 novembre 2019 : Formation National BF et Tuteurs -  Positionnement CQP  
M2 - 25 et 26 janvier 2020 et M3 – 4 et 5 avril 2020 - 16 et 17 mai 2020 : Examen BF 

NORMANDIE - PAYS DE LOIRE - BRETAGNE 
Lieu : NORMANDIE - Intervenant : Guillaume Colonge - 5e dan - BE 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

PASSAGES DE GRADES DAN 

13 et 14 
juin 2020 

 
Dimanche 

14 juin 2020 

Examen 
 3e  / 4e dan 

 
Examen  

1er / 2e dan 

Date limite de réception des dossiers complets : 
 3e  et 4e  Dan : 3 mois avant la date de l’examen -  1er  et 2e  Dan : 2 mois avant la date de l’examen 

Frais d’inscription 
 3e  et 4e  Dan : 60,00 € à l’ordre de la fédération - 1er  et 2e  Dan 30,00 € à l’ordre de la ligue 

A envoyer: M. le Président de la Ligue de Bretagne d’Aïkido 20 Avenue Jean Jaurès - 35400 ST MALO 

Les renseignements sont fournis par la Fédération 
http//www.ffab-aikido.fr 

Contact : M. Christian MASSEZ, Président Ligue de Bretagne 
christian.massez@sfr.fr - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 

Tel 02 99 56 20 79 - http://aikido-bretagne-ffab.fr 

LIGUE D’AIKIDO ET DE BUDO DE BRETAGNE - 20 Avenue Jean Jaurès - 35400 SAINT MALO - Tel 02 99 56 20 79 - Site Internet : http://aikido-bretagne-ffab.fr 
Président : Christian Massez - christian.massez@sfr.fr - Vice-présidents : Maryse Morin - marysemorin@orange.fr et Robert le Vourc’h - levourchrobert@orange.fr 

Secrétaire : Joël Perrinel Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com / Trésorier : Maurice Dubreuil – queras337@gmail.com 
CEN : Robert Le Vourch - levourchrobert@orange.fr / ACT : Serge Pouliquen – serge.p.pouliquen@hotmail.fr 

Fédération Française d’Aïkido et de Budo - FFAB - Les allées 83149 BRAS - Tel 04 98 05 22 28 - ffab.aikido@wanadoo.fr 
Agrément n° 06 s 83 – Jeunesse et Sports – Arrêté ministériel du 7 octobre 1985 -  Site Internet : http//www.ffab-aikido.fr 

Les dates, les horaires ainsi que les intervenants ne sont pas définitifs et peuvent être modifiés en cours d'année.  L’affiche du stage est envoyée systématiquement à chaque club par mail.  
Si vous désirez recevoir les infos de la ligue par e-mail, envoyez votre adresse mail en indiquant votre club d’appartenance à marysemorin@orange.fr 

Les différents diplômes (DAN, BF, BIFA…) sont remis aux stagiaires présents. Si vous attendez un diplôme, merci de le signaler lors de votre inscription au stage  
ou auprès Joël Perrinel - 06 89 87 51 91 - liguebretagneaikidoffab@gmail.com 


